
Bärlauch-Mandel-Pesto 

 

Zutaten für 1 Glas Pesto 

• 50g Bärlauch 

• 20g Basilikum 

• 30g Mandelblättchen 

• 100ml Olivenöl 

• Salz, Pfeffer 
 

Bärlauch und Basilikum waschen und grob zerschneiden. Mandelblättchen 

in einer Pfanne ohne Fett anrösten. Bärlauch, Basilikum, Mandeln und Öl 

in einen Mixbecher geben und pürieren. Mit Salz und Pfeffer würzen. 

Pro Person 1 EL Pesto mit je 1 EL Parmesan und  Nudelwasser verrühren 

und mit gekochten, abgetropften Nudeln mischen. 

 


