
Bohnensalat mit Thunfisch 

 

Zutaten für 4 Personen 

• 1 Dose weiße Riesenbohnen 

• 1 Dose Thunfisch, im eigenen Saft 

• 1 rote Zwiebel 

• Olivenöl 

• Saft einer halben Zitrone 

• Salz, Pfeffer 

• Petersilie 

• bei mir zusätzlich: Rucola und ein paar Kirschtomaten 
 

Zubereitung 

Bohnen und Thunfisch abtropfen lassen. Zwiebel in feine Halbringe 

schneiden. Petersilie hacken. Rucola grob zerschneiden. Tomaten vierteln. 

Alle Zutaten vermischen und einem guten Schuss Olivenöl, Zitronensaft, 

sowie Salz und Pfeffer würzen. Kalt stellen, dann schmeckts am besten. 


